
Ga naar de inhoud







				Telefoonnummer						





06 – 4592 5991						











E-mailadres						





[email protected]						















			
Maak een gratis afspraak
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Gewichtsconsulent Leidsche Rijn
		







4,9


Rated 4,9 out of 5




4,9 van de 5 sterren (143 beoordelingen)





		
















Blijvend afvallen en meer vitaliteit
		





op een persoonlijke manier die wèl werkt!
		













			











			















Esther van Veen

Dè erkende BGN-Gewichtsconsulent in Utrecht						






		






















			




























		


				





Een goed resultaat is pas iets waard, als je het daarna helemaal zèlf kunt volhouden. Op een manier die bij jou past!						






































Het geheim van blijvend gezond afvallen
		





Ook jij kunt op een gezonde manier blijvend afvallen en je fitter voelen met mijn begeleiding: een unieke combinatie van inzicht in je eigen eetpatroon èn intensieve coaching voor gedragsverandering. 
Je kunt eten wat je lekker vindt, zolang je maar weet waar je op moet letten!						























Wat mijn klanten zeggen
		













Rated 5,0 out of 5



 11/03/2024

Esther weet de goede snaar te raken en van diëten naar doelen bereiken te gaan. Dat heeft mij erg geholpen en het fijne is, ik weet nu hoe ik zonder haar begeleiding verder kan naar een gezond gewicht.



Wilma
 






		








Lees meer beoordelingen


















4,9


Rated 4,9 out of 5




4,9 van de 5 sterren (143 beoordelingen)

Uitstekend87%
Goed13%
Voldoende0%
Matig0%
Slecht0%






		























Voedings- & gedragscoaching
		




















Gratis kennismaken						


Blijvend afvallen in 13 weken						




ACT Coachingspakket					
Gratis kennismakingsgesprek							

	

																	
30 minuten persoonlijk kennismaken									



	

																	
Ontvang alle informatie over mijn aanpak en blijvend afvallen met het ACT coachingspakket									



	

																	
Volledig gratis èn vrijblijvend									







Ik wil gratis kennismaken >						



















Blijvend afvallen						


in 13 weken						




ACT Coachingspakket					
13 weken							

	

																	
Gratis èn vrijblijvend kennismaken									



	

																	
Uitgebreide intake									



	

																	
Persoonlijk plan van aanpak									



	

																	
5x consult									



	

																	
Uitgebreide werkmap									



	

																	
Blijvende verandering: uniek totaalpakket met ACT-gedragscoaching									



	

																	
Optionele specialisaties: Vitaal 50+ en Gezond vegetarisch eten									







Ik wil blijvend afvallen >						






Meest gekozen				


















Fit door zelfwaardering						


Blijvend veranderen van hardnekkige patronen						




Blijvende verandering					
4 consults / Totaal: 2,5 uur							

	

																	
Fitter worden op een laagdrempelige manier									



	

																	
Volgens methode Vat van zelfwaardering									



	

																	
Dit zèlf blijvend kunnen volhouden door controle over je eigen gedrag									







Ik wil blijvende verandering >						
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De erkende gewichtsconsulent in Utrecht
		






			

						
Gediplomeerd BGN-Gewichtsconsulent

	

						
Erkende coaching, vergoed door aanvullende verzekeringen

	

						
Unieke specialisatie met ACT-gedragscoaching

	

						
Volgens richtlijnen van de Gezondheidsraad

	

						
Ook online consulten: voor iedereen in Nederland


















				





Ook online consulten						




	Zowel online consulten als face-to-face consulten!
	
De keuze is flexibel: je kan op elk moment kiezen voor een face-to-face of online consult


































































Gratis kennismaken?
		





Ik licht mijn aanpak toe en beantwoord je vragen graag terwijl we kennismaken, je zit nergens aan vast.						









			
Maak een gratis afspraak
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Blijvend afvallen (ACT-coachingspakket)


	


						
Fit door zelfwaardering (Gedragsmodule)
















	


						
Voedingsadvies


	


						
Vitaal 50+


	


						
Gezond vegetarisch eten
















	


						
Beoordelingen★★★★★ 
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📧 [email protected]

📱
06 – 4592 5991

Neem contact op ›						


















Je bericht is verzonden! 
		





Ik neem zo spoedig mogelijk contact met je op.
						








Sluit venster













































